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96(上)、97 學年度優良教學助理 
96(上)、97(上)「計量經濟學」教學助理 
97(下)「經濟學」教學助理 

課輔心得歷程 

擔任教學助理已經有一段時間，這段時間也看到學校

對「教學助理」這一部份的重視。在擔任教學助理的

過程中，我發現教學不單純只有教學，這一路上有很

多事情會讓自己學習、成長，不只培養自己的專業技能，還訓練未來能在社會立足

的重要經驗。 

過去僅擔任學生的腳色時，遇到教學方式讓自己抓不到重點的老師時，心中總會想

是否老師的教學出了甚麼問題；直到因緣巧合之下，我有機會能擔任教學助理，這

時我才發現老師教學上所遇到的困難。 

雖然不是第一次擔任教學助理，但在每學期的第一堂課時，我一定會感覺緊張，深

怕給學生留下壞印象，因此對於課程的準備相當重視。因為經濟學對於部分的學生

來說，是有一點即手的科目，加上大部分的學生相當吝於提問。所以在課輔時，我

盡量將生活中所發生的事，套入課程中，並且鼓勵學生多發言。 

面對學生時，教學助理同時扮演許多的角色，是朋友、是學長，還是幫助學習的老

師，在合適的時點扮演適當的角色。因為自己給人比較嚴肅的感覺，除了嘗試讓學

生快樂學習之外，如果學生在其他的地方遇到問題時，我也會盡可能的幫助他們。

或許正因為這樣，在學期結束後，總是交了很多的「朋友」，或許在這個過程中，

自己的人際溝通與經營能力上，也有所成長。 

當然，過程中對教學助理最有趣的課題是「厚臉皮」的能力。或許不只有教學助理

會遇到，可能有許多的老師也有相關的經驗。學生好不容易帶著問題來問，但是一

時之間，不知道甚至不會回答。這時應該放下「面子」問題，好好的跟學生說，並

承諾會給予他滿意的答案。這對未來出社會時也是不可或缺的技能，至少別人知道

自己能夠面對問題。 

教學也是一種學習。在擔任教學助理的過程中，我發現即使是同一門課，隨時補充

自己不可少之外，因為面對的學生並不相同，所以如何配合學生改變教學方式也不

可或缺的。經由教學助理的努力，學生在學習上有更好的表現，對於教學助理來說，

這也使得我們有更實務的學習成果。即使未來不一定是當老師，但發現問題並解決

的能力、人際溝通能力、主動學習能力…等，都是幫助各位成功的利器。 

 


