
 

 

優良事績或經歷： 

100(1)優良 TA 

內容格式： 

能夠成為學校的優良 TA 真的讓我受寵若驚，從來沒

想過自己也能成為優良 TA 的一份子，不過，這也表是我的

努力付出是值得的，也有受到學弟妹們的肯定，真的讓我感

到很開心。 

還記得第一次擔任 TA 在幫學弟妹們上課時，整個人非常的緊張，講話速度也很快，

導致學弟妹們不容易理解我所講的內容，而現在，上課已能從容不迫，對於 TA 這份工作

也逐漸上手，自己的教學經驗也逐漸累積。 

其實，我認為要成為一個好的 TA，和授課老師的溝通是非常重要的，因為我是課輔

TA，並不會常常到授課班級走動，所以藉由老師來了解老師的授課進度以及同學的情況是

非常重要的，因為在輔導課程時除了要根據老師的上課進度來幫助同學之外，其實 TA 也

是可以額外提供同學一些相關的課程知識，如此一來，同學們來接受輔導時除了能打好課

內進度的基礎，也能延伸他們學習的相關知識，例如，這門課雖然是寫作課，同學們來接

受輔導時，除了課內的寫作觀念和作業，TA 也可以提供他們一些英文證照的考題來給他

們練習和講解，因為學弟妹們之後或多或少都會去考取一些相關證照，與其他們到時自己

摸索準備證照考題，不如現在就先給予他們一些基本概念和練習，如此一來，之後他們在

準備時也能事半功倍。 

再來，TA 在輔導學弟妹時，我認為注意學弟妹們的上課反應也是非常重要的，因為

有些人個性本來就比較害羞，及使他們不懂妳的授課內容，他們也不會好意思開口，所以

身為 TA一定要懂得察言觀色，如果這方面還是不好拿捏的話，我建議可以在每次輔導時，

都準備一份小練習卷來給學弟妹們練習，如此一來學弟妹們的學習狀況也就能掌握到一

些，當然也些人或許會認為每次的小練習是很麻煩的，這時身為 TA 就要拿出你的說話技

巧囉!一定要想些話來說服學弟妹們，讓他們心服口服的願意做練習。 



總之，身為 TA，我們就一定得盡好我們的本分，極力的幫助授課老師來輔導學生，

過程中，或多或少會感到辛苦或受挫，但我相信，只要努力，每一個人的付出都一定會有

回報的，加油! 

 


