
 

優良事績或經歷： 

內容格式： 

當選這次優良ＴＡ感到非常意外，這是我第

一次擔任教學助理(TA)，我答應老師要接任這個

職務之前非常的猶豫，我成績不差但我認為，自

己讀書跟交別人讀書我覺得是不一樣的，但我最

後覺得這是一個很好的經驗決定接下了這個職

務，但第一次上課前我的心情整個忐忑不安。 

第一次上課，一站上台上看著一群剛進來的學弟學妹，還是難免會緊張，但還是冷靜

的講解我上課方式，以及未來整個上課進度規劃。我很希望把我過去的經驗跟大家分享，

讓大家對物理這門課增加一點興趣，也親身的體會到教學助理有很大的職責，更從中學習

了不少的知識、口語表達能力、溝通能裡等，這對我未來都有一定的幫助。 

在擔任教學助理過程中，讓我學習到最多就是整個對物理理解，過去在唸書只是應付

考試，對於整個公式推導都適用這是要背的帶過，但在教學時不能這樣半調子，在教學為

了能夠讓學生理解解題的方法，最好把公是簡單的推倒寫出來，如果只是叫他們背起來的

話，學的快忘的更快。 

在擔任教學助理過程中，讓我學習到最多就是整個對物理理解，過去在唸書只是應付

考試，對於整個公式推導都適用這是要背的帶過，但在教學時不能這樣半調子，在教學為

了能夠讓學生理解解題的方法，最好把公是簡單的推倒寫出來，如果只是叫他們背起來的

話，學的快忘的更快。 

 

 

 

 

 


