
優良 TA經驗談 

優良事績或經歷： 

內容格式： 

自從當 TA 教學助理到現在，已經快兩個學期多了，想到

當時大三的時候，因為陪同學去應徵英文教學助理的情況下，那

時候組長就問我說有沒有興趣當 TA，聽完職務的說明後還蠻有

興趣的，但一想到第一次當 TA，而且有一段時間沒碰這門科目，

那如果學弟妹們來詢問問題時我不會怎麼辦，想到就會讓我卻步，還好問題時有老師或其

他同樣職務的 TA 可以詢問，讓我在這過程當中成長許多，也得到學弟妹們的支持，也因

此讓我在教學助理的工作上能繼續下去。 

我覺得擔任助教最重要的是要保持學習的心態，且要珍惜每一次與學生們的互動，不

要讓學生們認為助教不好親近，要主動了解學生們問題所在，取得學生們的信任，同時也

要盡量幫學生們解決問題，對於理解能力不太好的學生，也要有耐心的幫他們解決，這樣

的熱忱也能激發學生學習的動力，讓被動轉為主動。 

然而這一切並不是像之前那樣順利，在一次機會下，當上老師的 TA，這次面對的是

一個班級，而且老師要求我要上台教學生習題，在面對那麼多學生的情況下，很緊張又害

怕，還記得第一次上台講課，緊張到流汗且講話口齒不清，在一次又一次的上台經驗下，

原本不順的口語，漸漸的變得越來越順，信心也跟隨著增加。現在的我雖然還是會緊張，

不過能幫學生們解決問題，都會讓我感到開心，因為自己的努力，也有了代價。 

 

 

 

 

 

 


