
教學助理經驗分享 

優良事績或經歷： 

1. 98學年度上學期評選優良教學助理 

2. 99學年度下學期評選優良教學助理 

內容格式： 

對我而言，教學助理最重要的工作，在於與學弟妹密 

切的溝通。當然教學助理的工作為輔助老師上課與幫忙學弟妹，但通常學生與老師之間，

很少會有較好的溝通。而老師與教學助理之間；學生與教學助理之間，卻不會有老師跟學

生之間的隔閡。 

我認為教學助理是一個很好的媒介，可以以學長姐的身分了解學弟妹真正的問題與困

難點，在與老師討論進而對上課方式與內容進行修正，讓老師與學生之間能夠更容易達到

更有效率的上課默契。 

而除了在上課時給學弟妹必要的幫助以外，課後與學弟妹約時間討論作業與技術或課

程，皆可以與學弟妹更親近，讓學弟妹對教學助理更有信任感，而學長姐自身的學習經驗

分享，也是可以給學弟妹重要學習內容。教學助理給予學弟妹的一定不會只是課業上技術

上的意見，而也包含了自身的學習經驗與分享，這也是學弟妹除了課堂內容以外，會想要

得到的幫助。 

我擔任過的教學助理，皆以電腦軟體操作學習課程為主。所以對於這一方便，我會有

較多的心得，軟體課程主要在上課時，需要給予學弟妹適時的幫助，通常很多學弟妹遇到

困難時並不會發問，而自然進度就會落後。教學助理可以適時的尋找觀看學弟妹的操作狀

況，並友善主動的給予幫助或詢問學弟妹遇到的問題，並詳細的操作與解說。 

而操作課的課後輔導部分，除了理念上的溝通還有練習範例的製作，可以與學弟妹約

課外之時間，自行為學弟妹準備練習範例，針對他們需要練習的部分製作範例，並給予他

們操作練習與解決遇到之問題，這會對學弟妹的操作與概念很有幫助，也可以增進學弟妹

與教學助理的感情與信任度。 

最後就是要提醒之後要擔任教學助理的學弟妹，在開學前記得先與老師討論整個學期

 



的課程內容與行程安排，並在開學時與學弟妹溝通了解他們想要學到的是什麼。最後再來

針對老師要給學弟妹的與學弟妹想要學到的，進行教學助理工作的內容調整，才能夠達到

真正能夠幫助老師也能夠造福學弟妹的教學助理。 

                                         


