
 

優良事績或經歷： 

生技系『生物化學』TA-雷涵茹 

內容格式： 

生物化學是需要懂得融會貫通的一門課程，前後若

是可以連貫起來，其實是非常有趣的；在每次 TA課程前，

我都會跟著老師上課的進度做一個複習，複習的過程中我發現，當初在修這門課的時候我

也覺得好難理解，讀生化的方法一直都不對，考試也都不是很理想，直到去上了生化 TA，

透過生化 TA 的詳細解說後，對生化產生了的興趣，考試方面也進步許多，就對課程內容

加深了很多的印象，現在回過頭來複習這門課程時，我發現很快就上手，且複習速度很快，

很輕鬆，所以我就決定，我一定要像上一個生化 TA 學長一樣的教授，循序漸進的引導我

的學弟妹進入課程重點，讓他們根深於記憶中。 

在每次上 TA 時我會掌握好他們的進度，幫同學複習的內容不要太多，只求他們可以

理解觀念，並增加印象，在上到一個段落後，我會主動詢問他們有沒有問題，有些人聽不

懂或有問題會害羞不敢問，但看他們的表情會知道，因此我會主動點名，先跟他哈啦幾句

後再問他剛剛想問什麼問題，這樣其他許多同學就比較敢問問題；此外，因為生化這課程

對多數人來說是很虛擬的，很無法想像的，所以我會針對相關的課程內容，到網路上搜尋

相關的影片或動畫播放給學弟妹看；TA 上課的過程當中，有些同學因為比較晚到，前面

的地方就沒有聽到，我會在進度上完後讓他們分組，聽過的人可以教授沒有聽過的人，一

來可以加深他們對課程內容的印象，二來我也可以知道哪一些部分他們不懂，就可以再複

習一次，希望下次我能調整我的課程，要特別針對班排名較後面的同學，推著他們往前進，

希望這樣整班的同學可以一起進步。 

這是我第一次當 TA，知道自己還有很多近步的空間，但在這過程中我學習到很多談

話的技巧和經驗，受益良多。 

 

 

 

 

 

生活照或課輔時照片皆可 


