
資深教學助理經驗談 

優良事績或經歷： 

內容格式： 

很開心榮獲資深教學助理榮銜，當了這麼久的教學助理，

付出了很多心血、心思，現在獲獎了真的感到很開心也很感動，

覺得過去的努力都值得了。 

雖然我因為畢業所以沒有辦法繼續擔任教學助理，但是我

要跟各位未來想擔任 TA 的學弟妹們分享我當 TA 的經驗，希望多少能對你們有幫助，我

過去輔導的科目是微積分，這是一門不是很簡單的科目，常常是同學們心中的危機分，所

以如果未來你(妳)是擔任這種主要科目 TA的話一定要多費點功夫，因為我們身為 TA必須

要先懂而且要比學弟妹們更了解所要輔導的單元，這樣輔導下來才不會很吃力，起初我擔

任教學助理時一度遭受到學生質疑，因為學生會想說 TA 跟他們的年齡不會差多少，真的

會比他們厲害嗎?他們的臉上紛紛掛著疑惑，而在台上輔導課程的我也看得出來，有時候

他們甚至會以我比你(妳)厲害的語氣跟你(妳)說話、討論，但是我知道教學助理是揹負著比

較大的責任，必須在自己領域的知識是很充足的，所以我每天都會花一點時間來加強微積

分，雖然我自己的底子並不差，但是一旦在站在台上寫板書輔導微積分時，自己並不是能

像自己私底下解題那麼游刃有餘，因為當站在台上時，台下很多眼睛再盯著你(妳)看，所

以除了提升自己的微積分實力外，最後我還練就了講話不會咬螺絲的功力(口才提升)以及

如何把自己會的完完全全教導他們到會為止，我覺得這是我擔任 TA 後慢慢累積的實力，

所以我輔導了一整年的微積分心得： 

1. 提升自己口語表達能力。 

2. 變得更有自信。 

3. 微積分變得更好。 

4. 獲獎的喜悅:榮獲優良教學助理與資深教學助理榮銜。 

如果未來的妳(你)跟我一樣具有高度教育熱忱的話，我很建議未來的你們可以來擔任

教學助理一職，雖然薪水真的不如到外面打工那麼的多，我有時候也會抱怨薪水太少，但



是學習到的卻是無價之寶，而且擔任教學助理 TA 在我大學生涯裡是很重要的一環，我這

學期轉任通識的 TA-問題與導向，快要畢業了，雖然沒有辦法繼續擔任 TA，但是學弟妹們

我想跟你們說:只要努力、認真付出，一定會有幸福、成功的果實，祝福未來擔任 TA的各

位。 

 


