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在近十年的教學期間，藉由學生之間互動與回饋，反思與調整自己的教學方

向。以下為近幾年授課的教學想法： 

1、 教師應充分尊重學生的興趣發展： 

藉由正面鼓勵，使學生產生自信心，未來一樣可以在該領域中成為佼佼者。

我們可以彌補學生的學習過程中選錯科系造成的心理負擔及遺憾，並讓他們

重新找到自己的人生軌道。 

2、 提升學習興趣以增加學習成效： 

近年來再授課大綱的注意事項中，給學生唯一的叮嚀是「請帶著積極的態度，

並懷著興趣前來上課，『開心』，您就會學的更好！」。 

3、 學習良好態度常比學習技能更重要： 

成功的人多半來自高 EQ，而非高 IQ。因此，學習良好態度常比學習技能更

重要！盡量讓學生透過合組作業的方式，學習如何與他人溝通、甚至妥協與

包容，好讓學生們體認人類群聚、互助的意義。 

4、 鼓勵能使學生產生自信心： 

這幾年因本人協助進行若干設計科系的學生憂鬱傾向研究，發現憂鬱傾向者

的信心較一般人脆弱，過度批評將使得具憂鬱傾向的學生更加自卑，嚴重的

話，甚至導致信心崩潰。有時面對低學習成就的學生，適度鼓勵給予支持常

會使該學生有意想不到的傑出表現。 

5、 關注低學習成就學生： 

學習力較強的學生，可藉由輔導與幫助低學習成就同學而學習到互助的價值

觀、學生學習落差不大時，反較容易產生適度的良性競爭、整體學生均可達

到一定水準等優點。因此，在授課時因經常關心低學習成就學生在面對困難

的議題時，是否有逐漸跟不上的情況，這時，教師採取不同例子、反覆的描

述，經常可使低學習成就學生仍能跟上授課步伐與進度。 


