
 

優良事績或經歷： 

內容格式： 

真的很榮幸學校給予我這樣的鼓勵！其實這是我第一次擔

任教學助理，也是我第一次獲選優良 TA。這伊切都來的太突然，

讓我又驚喜又惶恐。當初只是老師的一句話：「想當 TA嗎？」當

下腦中一片空白、毫不猶豫的就答應了，從沒想過自己會有這麼

好的教學機會。大一的時候曾經以為當教學助理是一件非常容易的事情，就學生把不懂的

問題拿去問 TA，然後他幫我們解答就這樣而已，但並非如此！身為教學助理必須具備專

業能力、溝通能力、抗壓性和擁有心！ 

1. 專業能力： 

當然就是指個人所輔導科目的專業，但只是擁有專業是不夠的。還必須熟悉我們所輔

導科目的內容、老師課堂中所使用的講義以及每週的課程進度，以利準備課輔時的上

課內容，才不會有學生提問時一問三不知。 

2. 溝通能力： 

主要對像就是老師範學生，因為教學助理所扮演的角色就是老師和學生之間重要的橋

梁。與老師溝通當學期的工作內容、反應學生的學習狀況；與學生溝通，瞭解他們的

需求。 

3. 抗壓能力： 

教學助理須備課、輔導、繳交報表等等，壓力是一定有的。所以擁有良好的抗壓性才

能當我們面臨各種困難時就能自我調適、努力克服障礙、吃苦當吃補。 

4. 心： 

心能分成四種，細心、耐心、關心、責任心。課程前要細心做好充分的準備；課程中

要有耐心的給每位學生指導；課程後要適時關心學生的學習狀況；隨時隨地要持有用

心負責任的教學態度以及學習態度。 

相信各位教學助理都具備以上特質，也都能成為更優秀的 TA！ 

 



 


