
信心是命運的主宰 

優良事績或經歷： 

當選 101(1)優良 TA 

內容格式： 

很高興能獲選為這次的優良 TA，曾經我只是個默默坐 

在台下聽講的學生，然而在一次的機會下擔任教學助理的職 

務，讓我有了站到台前與學弟妹共同成長的機會與緣份，雖然過程辛苦，但這學期我也得

到了不少的收穫。 

我擔任的是微積分的教學助理，微積分是一門相當重要的科目，所以在每週上課後我

會向老師詢問該週的上課進度並準備額外練習題給學弟妹練習，讓他們增加題目運算的靈

巧性與思考，此外我也告訴他們平時要多加練習上課老師所教的例題，而課餘時間就得把

聽不懂的拿起來重新算一次，如果還是不會可以來問我。當同學來問我時，我會先提示一

點讓他們去思考怎樣解題，這樣也會對他們自己有很大的進步；若問我比較艱深的問題

時，會告訴自己若不會就不要逞強回答，可選擇晚點回答或是待請教老師後再來回覆他們。 

教學助理扮演的就是老師和學生之間的橋樑，學弟妹對上課有任何的問題都會經由我

來轉達給老師，這樣可以使上課狀況能更加融洽。其實擔任教學助理期間讓我從中培養了

不少基本能力，從開學前的教學準備到課後輔導課，這都讓我獲益良多，在擔任的過程中，

除了讓我學會溝通應變外，也讓我學到了時間管理，要告訴自己在有限的時間內，必須有

效兼顧課業與繁雜的教學助理工作，其實是需要學習的。 

我相信只要肯用心，這也是可以擁有滿滿收穫的工作，每次的機會都是很難能可貴

的，雖然微積分這科目讓大多人頭疼，但只要換個方式讓學弟妹們能夠有效的吸收那對他

們都是最好的，所以與其放棄倒不如改變他們對微積分的想法，讓他們喜歡上微積分這科

目，相對的學習久了漸漸的會喜歡上。 

這半年來或許我的表現並不是百分之百的完美，但這一段與學弟妹們共同成長的過

程，都讓我不悔自己的努力與付出，而我也將帶著一顆感恩的心，期許自己能把這個可貴

的經驗與能力，繼續好好運用在未來的職場工作上，讓這半年的學習可以學以致用，而接

 

 

 



下來的日子裡，我仍要繼續一步一步踏實前進。 

 


