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96(上)、97(上)優良教學助理 

96-97 學年度「經濟學」教學助理 

 

課輔心得歷程  

  擔任教學助理已經有好一段時間了，從不懂該如

何做教學助理到現在已經得心應手了。在這段過程中

確實獲得了不少經驗與成長。 

  在擔任教學助理的期間，深刻體會到教學助理不僅是一個協助教師教學、輔導

學生課業的一個角色而已。同時也是提升個人專業能力、增進人際關係互動中一項

很好的訓練。教學助理面對的是教師與學生，該如何在這兩者之間扮演好教學助理

的角色是相當重要的。 

  一開始什麼都不懂的我除了與教師配合外，最重要的任務就是把所學的透過教

學的方式，傳達給同學們。像是基本的備課的工作…等，若準備越充分越能減少突

發問題產生。 

但除了教學外，氣氛的營造與本身態度也是相當地重要，在進行輔導時多與同

學們互動，不僅氣氛較不僵硬也能更進一步瞭解同學們的想法。像聊聊彼此學校生

活、社團生活或者是唸書的方法等等。另外教學助理若是越能讓同學感受到愉快的

教學態度時，同時也可提高學生學習興趣。消除同學們對教學助理的陌生感，並與

同學間建立起亦師亦友的關係。以這樣的方式進行輔導課程下，我發現同學較勇於

發問並且不害怕出糗。 

  我覺得唸書就是一種教學相長的過程，教與學互相增長。不僅同學們在透過教

師或教學助理的教授、學習使學生得到進步，而且教師與教學助理本身專業知識的

水準也藉此提升。 

 


