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1、 「不只出嘴，還出手」--身體力行，親自下場操作 

2、 保持最佳體態，作為學生的榜樣並接受學生的挑戰 

3、 不斷進修，keep myself up to date！ 

4、 教學自省並與學生共同學習成長 

5、 維持原則，在合理的範圍內做適當的調整 

6、 設計關卡代替考試 

7、 考試除了考會與不會，還有考抗壓 

8、 融入科技，增加趣味性 

9、 強調品德教育 

10、勇於承擔自己的決定 


